
 

生活上我們害怕不少事情：年輕時害怕考試不合格，害怕不能升學，不能畢業；求

學時期過後，則害怕找不到好職業，害怕衣食住行出問題，害怕時局不穩定，害怕

失去自由民主；年老時，可能超越了上述問題，但又害怕痛苦死亡。我們無可避免

地受這些東西困擾，但基督徒應把握生活的原則與基礎，福音真理是要堅持的，只

有真理使人自由；生活上的諸多壓力不能避免，但不用害怕，因為慈愛的天父自會

照顧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 25 日  
（星期日）  

常年期第十二主日  

耶肋米亞先知書 20:10-13  

聖詠 69:8-10,14,17,33-35 

羅馬書 5:12-15   

瑪竇福音 10:26-33   
 

 

 

 天國驛站   站在天主的一邊   蔡惠民神父 

 

林肯總統就任之際，正處於美國國內局勢最混亂的時期，因此在處理國家事務時，
經常遇到困難。「我希望天主站在我們這一邊！」一位朋友安慰他。「不過，我並
不希望如此！」林肯回答。「為什麼？」那位朋友似乎是吃了一驚，以信仰虔誠著
名的林肯為甚麼會說出這種話呢？林肯以一貫慢條斯理的口吻說道：「因為我知道
，天主永遠站在正義這邊，但我擔心的是，我是否站在天主那邊。」  

 

生活中每人都會著意自己的家人摯愛，學業前途，事業成就或財富健康。幾時家人

摯愛將要失去，工作前途面臨困境，或事業健康遇上打擊，我們都會憂慮、擔心，

甚至茶飯不思，無法成眠。 

 

不過，在瑪竇福音中，耶穌卻提醒我們不要害怕「那殺害肉身，而不能殺害靈魂的

。」因為所有的受造物都在天父的慈愛照顧之下。如果得不到祂的同意，連一隻麻

雀也不會掉在地上，更何況是比麻雀貴重的人呢！事實上，天父甚至連我們有多少

根頭髮都清楚，可見祂對我們的細心關顧。既然天主照管祂的創造無微不至，我們

對生活上的種種亦無需過份擔心。反而，我們要擔心自己是否站在天主的一邊，因

為失去天主，便是失去一切。為此，瑪竇指出，人更要害怕「那使靈魂和肉身陷於

地獄中的」天主。 

 

這種時刻以站在天主一邊為念的態度，令我想起李毓文神父。我雖然跟他從不相識

，但根據他的傳記，以及他的胞弟李毓明神父的口述，可知他是一個典型不害怕「

那殺害肉身，而不能殺害靈魂」的人。李神父生於一個六代教友的家庭，更是致命



聖人的後代。由於信仰的緣故，在文革期間倍受凌辱，於一九六七年至一九八一年

蒙冤坐監達十四年之久。出獄後，心情無怨無憂，身體還未恢復，即在鄉間擔任牧

靈工作，每日奔走各地，備受辛勞。 

 

不論在平靜的傳教生活中，還是在艱難困苦的歲月裡，李神父一直將自己的家人、

健康、個人安危放在天主的手裡，一切以站在天主的一邊為要。從他給李毓明神父

的書信中，我們可見一斑：「將來我們之間通信或者會斷絕的，那時候，我惟一的

希望是你們一方面能依靠聖母，求她保佑你們的靈魂和肉身，並常常記著，肉身是

暫時的，靈魂卻是永遠的。另一方面要以最大的忍耐和始終不怕吃苦的心，去到處

求人幫助。……你們不必關心我的前途，先為自己找安全的地方，將來或者我們又

可以在一齊。」 

 

無論「將來或者我們又可以在一齊」是一個怎樣渺茫的希望，李神父始終深信天主

慈愛的照管。他曾安慰李毓明神父說：「仁慈的天主一定會用祂那全能的手來安置

你們的，望你們以最大的信德，依靠那惟一能救你們的天主吧！」 

 

細讀李神父的傳記，處處感受到，在他的生命中，最擔心的是自己有沒有站在天主

的一邊，這是他對天主的唯一期望。一如耶穌沒有掛慮自己的家庭事業，最後在十

字架上，將自己的靈魂交在天主的手裡，我們亦只有站在天主的一邊，才發現生命

的意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和平綸音   

不要害怕   

吳智勳神父 

 

本週福音寫作背後的環境，大概是門徒傳道時遇上種種困難。他們內在地感到不足

，不知怎樣有效地傳福音；他們多半沒有受過正統教育，遇到知識份子便有困難。

外在方面，福音傳播受到阻撓甚或迫害。耶穌鼓勵門徒，三次提到「不要害怕」。

「不要害怕」有幾個意思： 

 

（１）不要害怕傳福音：福音真理不是甚麼秘密，毋需偷偷摸摸。基督徒要有這份

自信，只要自己相信福音，就不用怕，因為真理必得到最後勝利，此真理使人自由

。相反，不講真理的人，會閃縮不安，害怕別人知道真相，怕說錯話，前言不對後

語。傳福音的人不用害怕，就是因為所傳的內容，不是來自自己，而是來自基督。

「不害怕」的能力，來自福音本身，福音的真理比傳福音的方法更重要。 

 

（２）不要害怕傳福音時遇到的阻力：沒有一個時代傳福音是輕而易舉的事。耶穌

時代的門徒已承受著來自家庭、社會和政治的壓力。那時代很少無神論者，基督徒

的家人多信奉著其他宗教，基督徒要承受來自家人的排斥；基督的信仰也影響了門

徒的價值觀，他們在婚姻、飲食、娛樂、職業等問題上與社會一般人士不同，不能

不放棄某種社交生活；更有來自政治的壓力；羅馬人南征北討，需要大量軍人入伍

，而且又有勉強人向羅馬皇帝朝拜的習慣，基督徒不想動武殺人，更不會朝拜皇帝

，只尊崇唯一的天主，他們不能事事妥協，為了堅守原則，因而受到迫害。面對迫

害不要害怕，因為反對勢力只能傷害肉身，不能傷害靈魂。基督徒應該敬畏的是主

宰靈魂與肉身的天主，而敬畏上主是智慧的開端。 

 

（３）不要害怕是基於對天主的信賴：基督徒應相信天主特別眷顧傳福音的人。只

值半個銅錢的麻雀，它的一舉一動，天父尚且照顧到，何況是尊貴的人呢？身體上

的東西要拿出來，大概首推頭髮，因為拔掉時痛苦最少，而且容易再長；丟掉一根

頭髮是極微小的事，人不會太著意，但天父竟連這些小事也關注到，更何況是尊貴

的靈魂？人若信賴天主，還害怕甚麼？ 


